SKIALEL
Krizn

. PROPOZICIE nw—

PRETEKY V SKIAPLNIZME JEDNOTLIVCOV
11. FEBRUAR 2012 - TURECKA - KRIZNA - VELKA FATRA

SLOVAK SKIMOUNTAINEERING ASSOCIATION

USPORIADATEL: SkialpKlub Krizna, Krivanska 6, 974 01 Banska Bystrica
RIADITEL PRETEKU: Peter Szoistok

ORGANIZACNY VYBOR:

Autori trati: Milan Cigler, Miroslav Ondrus, Roman Sitko
Lekarske zabezpecenie: BB HS

Lavinova situacia: HZS Stredisko lavinovej prevencie Jasna
Rozhodca preteku: Tomas Peti

Casomiera: Zdeno Dlho$

Prezentacia: Marta Furdikova, Iva Filova, Katarina Merganicova

INFORMACIE: +421 905 161 243, www.skialpkrizna.sk

PRIHLASKY: www.skimountaineerig.sk

DATUM KONANIA PRETEKOV: 11. FEBRUAR 2012

V pripade nepriaznivych snehovych podmienok bude nahradny termin urceny.

Startovné:

15 € ( pre ¢lenov SSA 13 € ), startovné sa vybera v hotovosti pri prezentacii.
V cene je zahrnuty aj obed po pretekoch a pre prvych 100 !!! DOPREDU ZAREGIS-
TROVANYCH!! pretekarov aj upomienkovy predmet (§portové ponozky Climberg)

Lekarske prehliadky:

Pre pretekarov kategoérie A sa doporucuje prehliadka od $portového lekara.
V kategorii B prehliadka od vSeobecného lekara - nekontroluje sa.

PRE KLASIFIKACIU V SLOVENSKOM POHARI JE POTREBNE
V KATEGORII ,,A“ MAT PLATNE CLENSTVO V SSA..

KATEGORIE:

* Jednotlivci A - juniori a kadeti, muzi, zeny, veterani
» Jednotlivci B - muzi, zeny

POPIS PRETEKU:

Pretek je uréeny Sirokému spektru skialpinistov od skusenejsich rekreacnych skialpi-
nistov az po Spi¢kovych pretekarov. Pretek je pripraveny na systém start-ciel’.

HODNOTENIE:

Pretek sa hodnoti podla ¢istého dosiahnutého ¢asu start-ciel.

PROGRAM:

7.30-9.00 prezentacia

9.15 vyklad trate a uréenie povinnej vystroje
pretekarov

10.00 hromadny start

13.00 obed

15.00 vyhlasenie vysledkov

16.00 ukoncenie pretekov

POKYNY PRE DIVAKOV:

Divaci sa mozu pohybovat cez preteky vo vyzna¢enom skialpinistickom areale
podla vyhlasky NP Velka Fatra, inak mimo Skialp arealu len po

turistickom znaceni tak, aby videli zjazdy a vystupy pretekarov. V pripade, ze
tak neurobia, vystavuju sa riziku postihu zodpovednymi pracovnikmi

NP Velka Fatra na zaklade zakona 543/2002 Z.z o ochrane prirody.

SUTAZNY PORIADOK

Preteky Skialpkrizna Race 2012 sa riadia pravidlami SSA pre skialpinistické
pohare a Sampionaty vydanymi pre rok 2012, ktoré su zverejnené na
www.skimountaineerig.sk.

PREZENTACIA: miestom prezentacie je restauracia na Luckach pri spodnej stanici

vleku. Sledujte orienta¢né tabule.

POVINNA WSTROJ:

Vystroj pre vSetky kategorie bude presne uréena pri prezentacii.

Kategoria A

a) lyze s ocelovymi hranami po celej dizke lyze a minimalnou Sirkou 60 mm.
Zakladna dizka lyZi nesmie byt kratSia ako 160 cm pre muzov a 150 cm pre
Zeny. Dizka moze byt aj kratsia ale nesmie byt pod hranicou 90% vyaky
pretekara. Viazanie musi umozinovat chodzu aj zjazd.

b) lyziarky, dostato¢ne vysoké aby zakryli ¢lenky, s podrazkou VIBRAM (min.
po 80% plochy podrazky s min. dezénom 4 mm). Na lyziarky sa musia dat
pevne uchytit stupacie Zeleza.

c) par skialpinistickych teleskopickych alebo bezeckych palic s max. prieme-
rom 25 mm a krizkom na konci (ocelové kruzky su zakazané).

d) par stupacich pasov.

e) minimalne 2 vrstvy oblec¢enia spodnej ¢asti tela s dlhymi nohavicami:

1. vrstva - pretekové oblecenie, 2. vrstva - z vetruvzdorného materialu.

f) minimalne 3 vrstvy oblecenia hornej Casti tela s dihymi rukavmi:

1. vrstva - pretekové oblecenie, 2. vrstva - teplého oblec¢enia s dihym rukavom
(napr. POLAR FLECE alebo spodné pradlo s dlhym rukavom) spodné pradlo s
kratkym rukavom sa nepocita ako vrstva. 3. vrstva - z vetruvzdorného materialu.

g) lavinovy pristroj: musi byt funkény a vybaveny standardnou funkciou hladania
a vysielania na frekvencii 457 kHz.

Kazdy pretekar musi mat lavinovy pristroj pevne prichyteny na tele a skry-

ty pod vrstvami oblec¢enia. Pretekar musi mat lavinovy pristroj zapnuty pocas
celého preteku. Ak pretekar zisti pocas preteku, ze jeho lavinovy pristroj ne-
funguije, je povinny nahlasit to na najblizsej kontrole. Organizator spolo¢ne s
hlavnym rozhodcom rozhodnu o nasledovnom pokrac¢ovani pretekara.

h) prilba je povinna poc¢as celého preteku a musi zodpovedat norme EN 12492
(UIAA106). Pre B-kategdriu (open) je povolena aj certifikovana prilba UCI.

i) lavinova lopatka: rozmerov min. 20 x 20 cm a musi byt certifikovana vyrob-
com. Lavinova lopatka nesmie byt upravovana, pretekar zodpoveda za jej
funkénost. Povinnost nosit lopatku plati pre preteky vo volnom teréne mimo
zjazdovky.

j) batoh s moznostou upevnenia lyzi a velkosti min. 20 I.

k) rukavice.

1) lavinova sonda: ak sa pretek kona mimo zjazdovej trate.

m) hlinikova folia minimalne 1,8 m2.

n) lekarnicka - 1 ks sterilny obvaz, 1 ks elasticky obvaz, 1 ks trojroha Satka

o) okuliare s UV filtrom alebo priehladny kilt

Kategoria B
ako kategoria A, h) - prilba mézZe byt aj cyklisticka alebo lyZiarska, ) nepovinna

STARTOVNE GiSLA:

Cisla vydané organizatorom sa musia nosit na viditelnych miestach uréenych
pre tento Ucel po cell dobu trvania preteku. Cisla nesmu byt upravované tak
aby sa znizila ich ¢itatelnost.

TRATE:

Presné popisy tras budu zverejnené na www.skialpkrizna.sk a v den pretekov
na prezentacii.Organizator si vyhradzuje pravo trate zmenit podia aktualnej sne-
hovej, lavinovej a poveternostnej situacie. Organizator zabezpeci znacenie trate,
kontrolné stanovistia a meranie ¢asov na jednotlivych disciplinach. Pretekar na-
stupenim na start prehlasuje, ze bol s tratou oboznameny a pozna jej parametre.

KONTROLA POVINNEJ VYSTROJE:

Nahodne vybrani 4 pretekari pred pretekom. Po preteku bude skontrolovany
kazdy pretekar.

Startovné ¢isla musia byt umiestnené viditelne na batohu pocas celého preteku.

BEZPECNOST, ZDATNOST, POKYNY:

Kazdy ucastnik pretekov startuje na vlastné nebezpecie. Nastupenim na start
pretekov prehlasuje Ze sa citi dostatocne fyzicky zdatny pre absolvovanie trasy
preteku a je si vedomy naro¢nosti a moznych rizik trasy preteku. Taktiez sa za-
vazuje dodrziavat pokyny organizatora, zasady bezpecénosti pohybu vo vysoko-
horskom teréne a zasady ochrany prirody.

Podrobnosti, propozicie a aktualizacie www.skialpkrizna.sk a www.skimountaineering.sk
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